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DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS 

Assunto 

Parte teórica Parte prática 

Ao término da disciplina o aluno 
deverá: C.H. (horas) 

Ao término da 
disciplina o aluno 

deverá: 

C.H. 
(horas) 

Lesões musculoesqueléticas 
- Conhecer a classificação e técnicas de 
imobilizações de fraturas, entorses e 
luxações; 

01:00 

- Realizar as técnicas 
de imobilização de 
fraturas, entorses e 
luxações em membros; 

03:00 

Ferimentos 

- Saber identificar os tipos de ferimentos, 
incluindo: TCE (traumatismo 
cranioencefálico), TRM (traumatismo 
raquimedular), queimadura, escoriação, 
incisão, punção, laceração, objeto 
encravado e empalado e amputações 
traumáticas; 
- Conhecer as técnicas de tratamento 
relacionadas a cada tipo de trauma; 

01:00 

- Realizar a 
intervenção em vítimas 
que apresentam os 
traumas abordados na 
teoria; 

03:00 

Módulo 4 – Emergências Clínicas e Intoxicações (03h) 

Emergências clínicas 

- Conhecer os sintomas e tratamento em 
síncope, convulsão, AVC (acidente 
vascular cerebral), dispneias, crises 
hipertensiva e hipotensiva, IAM (infarto 
agudo do miocárdio), diabetes e 
hipoglicemia; 

02:00 ― ― 

Intoxicações 
- Conhecer os tipos de intoxicações 
(biológicas, químicas e radiológicas) e 
condutas de emergências básicas; 

01:00 ― ― 

Módulo 5 – Movimentação, Transporte de Vítimas e Triagem (08h) 

Movimentação e transporte de 
vítimas 

- Conhecer as técnicas de utilização do 
colar cervical em caso de suspeita de 
lesão na coluna; 
- Conhecer as técnicas de imobilização 
de vítimas em prancha longa em caso de 
suspeita de lesão na coluna e outros 
métodos quando não houver suspeita de 
TRM; 
- Conhecer as técnicas de retirada de 
emergência de vítimas em locais de alto 
risco; 

01:00 

- Executar as técnicas 
de imobilização, 
movimentação e 
transporte de vítimas; 

03:00 

Triagem de vítimas - Conhecer o protocolo de atendimento a 
incidente com múltiplas vítimas; 02:00 

- Realizar triagem de 
vítimas utilizando o 
método START; 

02:00 

Avaliação Teórica e Prática (06h) 

Avaliação 
- Ser aprovado em avaliação teórica de 
30 questões contendo questões de todos 
os módulos. 

02:00 

- Ser aprovado em 
avaliação prática 
envolvendo todo o 
conteúdo prático. 

04:00 

Carga horária 

C.H. teórica 17:30 C.H. prática 22:30 

Total: 40:00 

 

 

DISCIPLINA DE PRODUTOS PERIGOSOS 

Assunto 

Parte teórica Parte prática 

Ao término da disciplina o aluno 
deverá: C.H. (horas) Ao término da disciplina o 

aluno deverá: C.H. (horas) 

Legislação 
- Conhecer a legislação que regulamenta 
a identificação, transporte, armazenagem 
e manipulação de produtos perigosos; 

01:00 ― ― 

Conceitos, classificação e 
identificação 

- Conhecer os conceitos aplicados à 
disciplina; 
- Conhecer as classificações dos 
produtos perigosos; 
- Conhecer as formas de identificação 
dos produtos perigosos, incluindo: painel 
de segurança e rótulo de risco; 
- Saber utilizar o manual da Associação 
Brasileira da Indústria Química 
(ABIQUIM) para atendimento a 
emergências; 

04:00 ― ― 

Equipamentos de proteção 

- Conhecer os tipos de equipamentos de 
proteção individual e respiratória 
específicos para emergências químicas; 
- Identificar a necessidade e o tipo de 
equipamento de proteção individual 
(EPI) a ser utilizado de acordo com o 
agente químico envolvido; 
- Conhecer as formas de higienização e 
conservação dos equipamentos 
utilizados; 

01:00 ― ― 

Procedimentos em 
emergências 

- Conhecer os procedimentos em 
emergências químicas, incluindo: 
definição do isolamento de risco, 
organização do cenário de atuação, 
identificação do produto, técnicas de 
contenção e confinamento de 
derramamento; 

02:00 ― ― 

Resgate de vítimas 
- Conhecer as técnicas de resgate de 
vítimas e princípios afetos à 
descontaminação; 

02:00 ― ― 

Avaliação - Ser aprovado em avaliação teórica do 
conteúdo ministrado na disciplina. 02:00 ― ― 

Carga horária 

C.H. teórica 12:00 C.H. prática ― 

Total: 12:00 

 


