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DISCIPLINA DE PREVENÇÃO E COMBATE A INCÊNDIO 

Assunto 

Parte teórica Parte prática 

Ao término da disciplina o aluno 
deverá: C.H. (horas) 

Ao término da 
disciplina o aluno 

deverá: 
C.H. (horas) 

Equipamentos de proteção 
respiratória 

- Conhecer os tipos de Equipamento de 
Proteção Respiratória (EPR), 
importância, componentes, forma de 
utilização e conservação; 

01:00 

- Realizar a montagem 
e equipagem com EPR 
autônomo, de forma 
ágil e correta; 

01:00 

Materiais acessórios 

- Conhecer os equipamentos, suas 
aplicações, manuseio e manutenção 
(corte, arrombamento, remoção, escadas, 
iluminação); 

00:30 

- Identificar, manusear 
e manutenir os 
materiais acessórios 
utilizados nas 
operações de incêndio; 

01:00 

Módulo 3 ― Técnicas de Combate a Incêndio (06h) 

Técnicas de maneabilidade ― ― 

- Realizar as técnicas 
de maneabilidade com 
mangueiras de 
incêndio em plano 
horizontal, vertical e 
misto; 

02:00 

Técnicas de combate a 
incêndio 

- Conhecer as técnicas para combate a 
incêndios, incluindo: ataque direto, 
indireto e ventilação; 

01:00 

- Executar as técnicas 
de combate a incêndios 
e de ventilação natural 
e forçada em 
ambientes confinados; 

02:00 

Incêndios específicos 

- Conhecer os riscos e técnicas para 
combate a incêndios específicos: 
hospital, indústria, biblioteca, central de 
GLP, automóvel de transporte de 
produtos perigosos, hotel, teatro, 
farmácia, caldeira, subestação elétrica, 
depósito de cereais e veículo; 

01:00 ― ― 

Módulo 4 ―  Medidas de Segurança Contra Incêndio e Pânico (06h30min) 

Sistemas de proteção contra 
incêndio e pânico 

- Conhecer e identificar os sistemas de 
proteção contra incêndio e pânico, com 
base nas normas vigentes; 

00:30 ― ― 

Sistema preventivo 

- Conhecer os tipos, funcionamento e 
aplicação dos componentes do sistema 
hidráulico preventivo, incluindo: 
hidrantes (de coluna, industrial, de 
parede e de recalque), sprinklers, sistema 
de espuma e sistema de resfriamento; 
- Identificar o sistema de iluminação de 
emergência, saídas de emergência e 
sistema de detecção e alarme, seus tipos, 
composição, funcionamento e aplicação; 

01:00 

- Realizar testes no 
sistema hidráulico de 
uma edificação; 
- Identificar “in loco” o 
sistema hidráulico 
preventivo, sistema de 
iluminação de 
emergência, saídas de 
emergência e sistema 
de detecção e alarme e 
sprinklers; 

02:00 

Avaliação Teórica e Prática (06h) 

Avaliação 
- Ser aprovado em avaliação teórica de 
30 questões contendo questões de todos 
os módulos. 

02:00 

- Ser aprovado em 
avaliação prática do 
conteúdo ministrado na 
disciplina. 

04:00 

Carga horária 
C.H. teórica 13:30 C.H. prática 14:30 

Total: 28:00 

 

 

DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS 

Assunto 

Parte teórica Parte prática 

Ao término da disciplina o aluno 
deverá: C.H. (horas) 

Ao término da 
disciplina o aluno 

deverá: 
C.H. (horas) 

Módulo 1 – Introdutório (04h) 

Legislação aplicada aos 
primeiros socorros 

- Conhecer os aspectos legais da 
atividade de primeiros socorros, os 
deveres do socorrista e a ética no 
atendimento; 
- Compreender a diferença entre o 
atendimento pré-hospitalar e os 
primeiros socorros; 

00:30 ― ― 

DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS 

Assunto 

Parte teórica Parte prática 

Ao término da disciplina o aluno 
deverá: C.H. (horas) 

Ao término da 
disciplina o aluno 

deverá: 
C.H. (horas) 

Avaliação da cena 

- Conhecer os riscos na cena de 
emergência; 
- Conhecer as medidas de segurança a 
serem adotadas no atendimento; 
- Saber avaliar a necessidade de 
solicitar recursos adicionais e acionar 
outros órgãos; 

00:30 ― ― 

Avaliação do paciente 

- Conhecer a sequência e as técnicas 
referentes à avaliação primária, 
secundária e continuada em vítimas 
de agravos clínicos e traumáticos; 

01:00 

- Realizar a avaliação 
primária, secundária e 
continuada em vítimas 
de agravos clínicos e 
traumáticos; 

02:00 

Módulo 2 – Suporte Básico de Vida (04h30min) 

Conceitos e definições 

- Conhecer o conceito de parada 
cardiorrespiratória, obstrução de vias 
aéreas por corpo estranho e corrente 
da sobrevivência; 

00:30 ― ― 

Obstrução de vias aéreas 
por corpo estranho 

- Conhecer os sinais e os sintomas de 
obstruções e manobras de liberação 
em adultos, crianças e bebês 
conscientes e inconscientes; 

00:30 

- Realizar a intervenção 
em vítimas que 
apresentam obstrução de 
vias aéreas por corpo 
estranho; 

00:30 

RCP (ressuscitação 
cardiopulmonar) 

- Conhecer as técnicas de 
ressuscitação cardiopulmonar (RCP) 
com ventilação artificial e 
compressão cardíaca externa em 
adultos, crianças e bebês, sozinho e 
em equipe; 

01:00 

- Realizar atendimento 
em vítimas com parada 
cardiorrespiratória 
(PCR); 

01:00 

DEA (desfibrilador 
automático externo) 

- Conhecer os procedimentos e 
cuidados necessários para a utilização 
do DEA; 

00:30 
- Realizar atendimento 
em vítimas com PCR 
utilizando o DEA; 

00:30 

Módulo 3 – Traumas (06h) 

Estado de choque 

- Conhecer a classificação, 
reconhecimento dos sinais e sintomas 
e as técnicas de prevenção e 
tratamento do estado de choque; 

00:30 ― ― 

Hemorragias 
- Conhecer a classificação e as 
técnicas de contenção de 
hemorragias; 

00:30 

- Saber classificar a 
hemorragia de acordo 
com os sinais e sintomas 
da vítima; 
- Realizar as técnicas de 
contenção de 
hemorragias de acordo 
com a gravidade da 
lesão; 

00:30 

Lesões musculoesqueléticas 
- Conhecer a classificação e técnicas 
de imobilizações de fraturas, entorses 
e luxações; 

00:30 

- Realizar as técnicas de 
imobilização de fraturas, 
entorses e luxações em 
membros; 

01:30 

Ferimentos 

- Saber identificar os tipos de 
ferimentos, incluindo: TCE 
(traumatismo cranioencefálico), TRM 
(traumatismo raquimedular), 
queimadura, escoriação, incisão, 
punção, laceração, objeto encravado e 
empalado e amputações traumáticas; 
- Conhecer as técnicas de tratamento 
relacionadas a cada tipo de trauma; 

01:00 

- Realizar a intervenção 
em vítimas que 
apresentam os traumas 
abordados na teoria; 

01:30 

Módulo 4 – Emergências Clínicas e Intoxicações (01h30min) 

Emergências clínicas 

- Conhecer os sintomas e tratamento 
em síncope, convulsão, AVC 
(acidente vascular cerebral), 
dispneias, crises hipertensiva e 
hipotensiva, IAM (infarto agudo do 
miocárdio), diabetes e hipoglicemia; 

01:00 ― ― 


