MINAS GERAIS - CADERNO 1

DIARIO DO EXECUTIVO

SABADO, 30 DE JUNHO DE 2018-101

DISCIPLINA DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO

Parte tedrica

Parte pratica

DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS

Assunto

Parte teérica

Parte pritica

Ao término da disciplina o aluno

Ao término da

Assunto Ao término da disciplina o aluno £o U i
P C.H. (horas) disciplina o aluno C.H. (horas)
devera:
deveri:
- Conhecer os tipos de Equipamento de - Realizar a montagem
Equipamentos de prote¢do | Prote¢do Respiratoria (EPR), 01:00 ¢ equipagem com EPR 01:00
respiratoria importancia, componentes, forma de ’ auténomo, de forma !
utilizagdo e conservagdo; agil e correta;
. - Identificar, manusear
- Conhecer os equipamentos, suas .
aplicagdes, manuseio e manutengdo ¢ manutenir 0s
Materiais acessorios P > ~ 00:30 materiais  acessorios 01:00
(corte, arrombamento, remogdo, escadas, .
P utilizados nas
iluminagao); ~ B
operacdes de incéndio;
Modulo 3 — Técnicas de Combate a Incéndio (06h)
- Realizar as técnicas
de maneabilidade com
. . i d
Técnicas de maneabilidade — — manguctras < 02:00
incéndio em plano
horizontal, vertical e
misto;
- Executar as técnicas
A - Conhecer as técnicas para combate a de combate a incéndios
Técnicas de combate a S s N o
incéndio incéndios, incluindo: ataque direto, 01:00 e de ventilagdo natural 02:00
indireto e ventilag¢do; e forcada em
ambientes confinados;
- Conhecer os riscos e técnicas para
combate a incéndios  especificos:
hospital, industria, biblioteca, central de
Incéndios especificos GLP, automovel de transporte de 01:00 — —
produtos  perigosos,  hotel,  teatro,
farmécia, caldeira, subestagdo elétrica,
depésito de cereais e veiculo;
Moédulo 4 — Medidas de Seguranga Contra Incéndio e Panico (06h30min)
. . - Conhecer ¢ identificar os sistemas de
Sistemas de prote¢do contra - e o
LA X protegdo contra incéndio e panico, com 00:30 — —
incéndio e panico .
base nas normas vigentes;
. . - Realizar testes no
- Conhecer os tipos, funcionamento ¢ . et
S X sistema hidraulico de
aplicagdo dos componentes do sistema . ~
A . . L uma edificagao;
hidraulico preventivo, incluindo: FP -
. . N - Identificar “in loco” o
hidrantes (de coluna, industrial, de . PR
arede e de recalque), sprinklers, sistema sistema hidraulico
Sistema preventivo P N o L 01:00 preventivo, sistema de 02:00
de espuma e sistema de resfriamento; S
i X PR iluminagio de
- Identificar o sistema de iluminagdo de P .
A . A emergéncia, saidas de
emergéncia, saidas de emergéncia e e .
; N . emergéncia e sistema
sistema de detecgdo e alarme, seus tipos, N
s . S de detecgdo e alarme e
composigdo, funcionamento e aplicagio; . .
sprinklers;
Avaliagdo Tedrica e Pratica (06h)
. - - Ser aprovado em
- Ser aprovado em avaliagdo tedrica de avaliacio  prética do
Avaliagdo 30 questdes contendo questdes de todos 02:00 ¢ pr 04:00
A contetido ministrado na
os modulos. o
disciplina.
C.H. tedrica 13:30 C.H. pritica 14:30
Carga hordria
Total: 28:00

DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS

Assunto

Parte tedrica

Parte pratica

Ao término da disciplina o aluno
deveri:

C.H. (horas)

Ao término da
disciplina o aluno
deveri:

C.H. (horas)

Modulo 1 — Introdutorio (04h)

Legislagdo aplicada aos
primeiros socorros

- Conhecer os aspectos legais da
atividade de primeiros socorros, os
deveres do socorrista ¢ a ética no
atendimento;

- Compreender a diferenga entre o
atendimento  pré-hospitalar e os
primeiros socorros;

00:30

= C.H. (horas) disciplina o aluno C.H. (horas)
devera: -
devera:
- Conhecer os riscos na cena de
emergéncia;
- Conhecer as medidas de seguranga a
Avaliagdo da cena serem adotadas no atendimento; 00:30 — —
- Saber avaliar a necessidade de
solicitar recursos adicionais e acionar
outros 0rgaos;
- - - Realizar a avaliagdo
- Conhecer a sequéncia e as técnicas - -
referentes 4 avaliagdo primdria. priméria, secunddria e
Avaliagao do paciente . . e 01:00 continuada em vitimas 02:00
secundaria e continuada em vitimas -
- P de agravos clinicos e
de agravos clinicos e traumaticos; AR
traumaticos;
Modulo 2 — Suporte Bésico de Vida (04h30min)
- Conhecer o conceito de parada
. . cardiorrespiratoria, obstrugdo de vias
Conceitos e definigdes ) P N 00:30 — —
aéreas por corpo estranho e corrente
da sobrevivéncia;
. . - Realizar a intervengio
- Conhecer os sinais e os sintomas de P
- P < . N em vitimas que
Obstrugdo de vias acreas obstrugdes e manobras de liberagdo 5
5 A 00:30 apresentam obstrugdo de 00:30
por corpo estranho em adultos, criancas e bebés . .
. . . . vias aéreas por corpo
conscientes e inconscientes;
estranho;
- Conhecer as técnicas  de
ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) - Realizar atendimento
RCP (ressuscitagdo com ventilagdo artificial ¢ 01:00 em vitimas com parada 01:00
cardiopulmonar) compressdo cardiaca externa em : cardiorrespiratoria .
adultos, criangas e bebés, sozinho e (PCR);
em equipe;
. - nhecer T imentos - Realizar atendiment
DEA (desfibrilador .CO ceer 08 P oced cntos ¢ can endimento
automtico externo) cuidados necessarios para a utilizagdo 00:30 em vitimas com PCR 00:30
do DEA; utilizando 0 DEA;
Modulo 3 — Traumas (06h)
- Conhecer a classificacdo,
reconhecimento dos sinais e sintomas
Estado de choque s ~ 00:30 — —
e as técnicas de prevengdo e
tratamento do estado de choque;
- Saber classificar a
hemorragia de acordo
com os sinais e sintomas
- Conhecer a classificagdo ¢ as da vitima;
Hemorragias técnicas de contengdo de 00:30 - Realizar as técnicas de 00:30
hemorragias; contengao de
hemorragias de acordo
com a gravidade da
lesdo;
. . ~ - - Realizar as técnicas de
- Conhecer a classificagdo e técnicas imobilizacio de fraturas
Lesdes musculoesqueléticas | de imobilizagdes de fraturas, entorses 00:30 s o ’ 01:30
~ entorses e luxagdes em
e luxagdes;
membros;
- Saber identificar os tipos de
ferimentos, incluindo: TCE
(traumatismo cranioencefalico), TRM . . N
. . - Realizar a intervengio
(traumatismo raquimedular), om Vitimas e
Ferimentos queimadura,  escoria¢do,  incisdo, 01:00 N q 01:30

pungdo, laceragdo, objeto encravado e
empalado ¢ amputagdes traumaticas;

- Conhecer as técnicas de tratamento
relacionadas a cada tipo de trauma;

apresentam 0s traumas
abordados na teoria;

Modulo 4 — Emergéncias Clinicas e Intoxica¢des (01h30min)

Emergeéncias clinicas

- Conhecer os sintomas e tratamento

em sincope, convulsio, AVC
(acidente vascular cerebral), 01:00
dispneias, crises hipertensiva e .

hipotensiva, IAM (infarto agudo do
miocardio), diabetes e hipoglicemia;




