MINAS GERAIS - CADERNO 1

DIARIO DO EXECUTIVO

SABADO, 30 DE JUNHO DE 2018 - 103

Educagdo fisica e natagdo

- Apresentar
condicionamento

fisico, resisténcia e
confianga  necessarios
para  realizagio  de

- Saber identificar os tipos de
ferimentos, incluindo:  traumatismo
cranioencefalico (TCE), traumatismo

raquimedular  (TRM),  queimadura,

- Realizar intervengdo
em vitimas que

Ferimentos escoriacdo, incisdo, pungdo, laceragdo, 01:00 01:00
. apresentam os traumas
objeto encravado e empalado e .
. abordados na teoria;
amputagdes traumaticas;
- Conhecer as técnicas de tratamento
relacionadas a cada tipo de trauma;
- Conhecer os sintomas e tratamento em
sincope, convulsdo, AVC (acidente
A . vascular cerebral), dispneias, crises B
Emergéncias clinicas hipertensiva e hipotensiva, IAM (infarto 01:30
agudo do miocardio), diabetes e
hipoglicemia;
- Conhecer as técnicas de utilizagdo do
col?: cervical em caso de suspeita de - Exccutar as técnicas
lesfio na coluna; de imobilizagao.
- Conhecer as técnicas de imobilizagdo . >
Ve movimentagao e
. « de vitimas em prancha longa em caso de o
Movimentagio e transporte . < transporte de vitimas;
o suspeita de lesdo na coluna e outros 01:00 . P 02:00
de vitimas . < . - Realizar as técnicas
métodos quando ndo houver suspeita de N o
TRM: de retirada de vitima da
- Conhecer as técnicas de retirada de dgua, com ¢ sem
s . X suspeita de TRM;
vitima da 4dgua, com e sem suspeita de
TRM;
Avaliagdo Tedrica e Pratica (06h)
- Ser aprovado em avaliagdo tedrica de ;valsizr ioﬂpl‘o‘zlii;l e;x;
Avaliagdo 30 questdes contendo questdes de todos 02:00 s pr 04:00
contetido ministrado na
os médulos. discipli
sciplina.
C.H. tedrica 18:00 C.H. prdtica 42:00

Carga hordria

Total: 60:00

GUARDA-VIDAS CIVIL - REQUALIFICACAO

Médulo 1 — Introdutério (01h30min)

luxagdes;

fraturas, entorses e
luxagdes em membros;

. — — " 08:00
aplicada prevengdo e salvamento 8
em ambiente aquatico;
- Dispor de boa
flutuagdo estatica e
dinémica;
- Definir o afogamento;
- Conhecer as estatisticas, principais - Conhecer os
causas, fisiopatologia e mecanismo da equipamentos de
lesdo relacionado ao afogamento; salvamento aquético e
- Descrever as fases do afogamento; como utiliza-los
- Reconhecer e identificar uma vitima corretamente;
. 'm potencial; - Conhecer tar
Salvamento aquético em potencial, - P 05:00 Co e(}e ¢ cexeeu 20:00
- Identificar os sinais de angustia de um as técnicas de
banhista em perigo; abordagem,
- Identificar os graus de afogamento; desvencilhamento,
- Administrar oxigenoterapia de acordo reboque, transporte ¢
com o quadro da vitima; retirada de vitima da
- Conhecer a cadeia de sobrevivéncia do agua;
afogado;
Moédulo 3 — Primeiros Socorros (17h)
- Conhecer a sequéncia e as técnicas i 'Real'lzar a ava}lgg:ﬁo
referentes &  avaliagdo  primaria. priméria, secundiria ¢
Avaliagdo do paciente i . b ’ 01:00 continuada em vitimas 02:00
secundéria ¢ continuada em vitimas de P
L PR de agravos clinicos e
agravos clinicos e traumaticos; Y
traumaticos;
- Conhecer os sinais e os sintomas de éieahzzt?nll:t:rvengﬁz
Obstrugdo de vias aéreas obstmg)oesAe manobras fie llberggao em 00:30 apresentam  obstrugdo 00:30
por corpo estranho adultos, criangas e bebés conscientes e . .
inconscientes: de vias aéreas por
’ corpo estranho;
- Conhecer as técnicas de ressuscitagdo . .
. T - Realizar atendimento
I cardiopulmonar (RCP) com ventilagdo .
RCP (ressuscitagido e . em vitimas com parada
3 artificial e compressdo cardiaca externa 01:00 . . 02:00
cardiopulmonar) N N . cardiorrespiratoria
em adultos, criangas e bebés, sozinho e (PCR);
em equipe; ’
DEA (desfibrilador - Conhecer os procedimentos e cuidados - Rea’ll_zar atendimento
. o L 00:30 em vitimas com PCR 01:00
automatico externo) necessarios para a utilizagdo do DEA; o
utilizando o DEA;
- Conhecer a classificagdo e técnicas de ;ieRe?:ﬂiliiz ;e:mcgz
Lesdes musculoesqueléticas | imobilizagdes de fraturas, entorses e 00:30 ¢ 01:30

Servigo de guarda-
vidas

- Conscientizar-se da importancia
do servigo de guarda-vidas;
Conhecer as competéncias,
atribui¢des e responsabilidades do
guarda-vidas;

- Conhecer os aspectos legais e
técnicos que norteiam o servigo;

00:30




